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医療法人社団朋和会　基本理念

信じ合い、

明日を拓く
ひら

医療法人社団朋和会

西広島リハビリテーション病院

西リハ訪問リハビリステーション 居宅介護センター

介護老人保健施設「花の丘」健康開発センター「ウイル」ウェルネット健康開発センター

ウィル

令和  6年   5月 1日発行
行事についての詳細は院内掲

示をご覧いただくか、職員に

お問い合わせください。
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憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

昇進のお知らせ

ワンポイント　 アドバイス!!ワンポイント　 アドバイス!!

歯垢除去率と歯磨き剤の選び方

歯ブラシや歯磨き剤は、 さまざまな種類が販売されており、 ご自分の

お口の状態にあったものを選ぶことが重要です。 今回は、 歯ブラシの

毛先の開き具合と歯垢除去率、 歯磨き剤などについてご紹介します。

　監修：歯科衛生士（参考） 一般社団法人　広島県歯科衛生士会　お口を健康に保つための歯ブラシと歯磨き剤の選び方

毛先の開いた歯ブラシを使い
続けると清掃効果が半減して
しまいます。 １ヶ月を目安に
交換しましょう。また、 歯間
ブラシやフロスを使用すると
より効果的です。

歯磨き剤は、 汚れを落と
すだけでなく、お口の状
態や症状に対応した薬用
効果を期待して使用する
ものです。

・虫歯予防
・歯周病予防
・知覚過敏予防
・色素沈着予防　など 詳しい歯磨きについては、歯科衛生士にお尋ねください。

歯ブラシの歯垢除去率 歯磨き剤について

100％

62.9％

（理学療法士）

本館 2 階　一般
→ 副主任

平松　達也
ひらまつ　たつや

（作業療法士）

本館 1 階　一般
→副主任

山中　勝正
やまなか　かつまさ

（事業局施設管理）

副主任 → 主任

佐倉　圭祐
さくら　けいすけ

（防災施設管理）

一般 → 副主任

平井　康則
ひらい　やすのり

歯磨き剤の量は、1.5 ～
2ｃｍ（6歳～高齢者まで）
歯磨き剤の量は、1.5 ～
2ｃｍ（6歳～高齢者まで）

①① ②②

③③ ④④

音楽療法士による
琴の演奏

1.5ｃｍ～2ｃｍ

主
な
種
類
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き
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方
法

4 月の辞令です。 
よろしくお願いします。

歯磨きの後は、 歯磨き
剤を軽く吐き出す。
歯磨きの後は、 歯磨き
剤を軽く吐き出す。

すすぎは、 約5 秒間、
1 回のみ。
すすぎは、 約5 秒間、
1 回のみ。

すすぎの水は、
約15ml （大さじ1）
すすぎの水は、
約15ml （大さじ1）

花まつり
2024.4.6

お釈迦様の生誕の日を前に花ま
つりを開催しました。 職員が飾り
つけした花車で各フロアを巡り、 
ご利用者さんにも甘茶をかけて
いただいて、 無病息災を願いま
した。

ニュース
本館2階 お花見の会
2024.4.13

患者さんと職員によるお花見の
会を開催しました。 多くの方が
音楽に耳を傾け、 知っている曲
を歌ったり、 音の鳴る楽器を鳴ら
したりと盛り上がりました。

広島大学リハビリテーション科
所属で、 この4 月より赴任しま
した井上奈奈と申します。 回復
期 で の 勤 務 は 初 め て で す が、 
日々成長できるように頑張ります
ので、 宜しくお願いいたします。

広島県広島県

料理
スポーツ観戦
料理
スポーツ観戦

本館1階・本館1階・ 西館2階西館2階
リハビリテーション科リハビリテーション科

医師医師 井上　奈奈井上　奈奈
いのうえ　なないのうえ　なな

NISHI HIROSHIMA
REHABILITATION HOSPITAL

新任医師の

ご紹介

N
ew!

2024.4.1～
出身地

趣味

リハビリノートとは？ リハビリノートMOVIEとは？

リハビリノートにQR 
コード付き一覧が綴じ
られており、 そちらか
ら動画をご覧いただけ
ます。 現在公開中の動画
は、 右の 10 種類です。

※

患者さんやご家族に対して
行う介助指導・自主トレ指導
などの資料を１冊にまとめ
たもので、 それぞれの患者
さんに合わせた内容で作成
しています。 退院されてか
ら、 当院で入院中に受けた
指導内容を復習したり、 退院後に関わる医療・介護ス
タッフにご自身のリハビリ状況などについて説明したり
する際にご活用いただけましたら幸いです。

西リハ版西リハ版
リハビリノート

リハビリノート

　　　　　＆　 MOVIE

リハビリノート

　　　　　＆　 MOVIE

摂食嚥下障害とは

とろみの付け方
～ネオハイトロミールの場合～

おむつ交換の手順

着替えの介助　座位・前開き上着

立ち上がりの基本 ～楽に立つ～

階段昇降

車の乗り降り（片麻痺・ 杖）

車の乗り降り（片麻痺・ 車椅子）

装具（退院後の困ったこと）

失語症がある方とコミュニケー
ションをとる方法

リハビリノートは、 主に自宅退院の方へ必要に応じて
お渡ししています。

MOVIE


